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Az emberi szervezet naponta atlago-
san 2,4 | vizet ad le, vagyis napi fo-
lyadéksziikségletiink atlagosan

2,4 |, amit taplalék- és folyadékfelvé-
tel utjan kell potolni. Sajnos téved,
aki azt gondolja, hogy folyadékfo-
gyasztasnak min6sul a kavé vagy a
kulonféle uditdk ivasa, ezek folyéko-
nyak ugyan, de nem megfelel6 he-
lyettesitsi a természetes tiszta viz-
nek. Ennek oka elsGsorban az, hogy
ezek az italok a viz mellett un. de-
hidratal6 anyagokat is tartalmaznak
és szervezetlink viztartalékaibdl von-
nak el. Ahogy azt mar az altalanos
iskolaban megtanulhattuk, testiink
2/3 részben vizbdl all. Fontos tehat
esziinkbe vésni, hogy ,folyadék” és a
,Viz" nem sziikségszerlien ugyanaz,
testiinknek tiszta vizre van sziiksége
a megfelel6 mikodéshez.

~HARC” A GYEREKEKKEL
Kétgyermekes anyukaként naponta
szembesiilok én is azzal a probléma-
val, hogy a gyerekek szivesebben nydl-
nak a rostos Uditékért, teaért ahelyett,
hogy a csapbol engednének egy jo
pohar vizet. llyenkor bizony van egy
kis harc és nem is mindig tudom 6ket
meggyGzni, de azért j6 Uton haladunk.
Altalaban megprébalok egyezséget
kotni veliik, hogy el6bb igyanak egy
pohar vizet és utana ihatnak (nem
szénsavas!) Uditét. FelnSttként tudom,
hogy fejl6dé szervezetiiknek nagy
sziiksége van a tiszta vizre. De nem
lenne igaz, ha most azt irnam, hogy
nalunk csak a vizivas megy... Szoktam
csalni annyiban, hogy néha ,csak Ugy”
viszek oda nekik egy-egy pohar vizet
és orommel latom, mennyire jol tud
esni a nagy jatékban! Es ami a legjobb
az egészben: ilyenkor ltalaban el is fo-
gadjak azt, nem alkudoznak mas inni-
valéért.

USZKALO
SZENNYEZODESEK ELLEN

MECHANIKAI SZUR0O N
Megyénkben a vezetékesviz-ellatas-
bol szarmazo viz orszagos viszonylat-
ban is kiemelkedGen j6. Sokan még-
sem biznak benne és karton-
szamra cipelik haza az asvanyvi-
zet. Ez els6sorban a latva-
nyos asvanyvizreklamok
szamlajara irhato. Elérték
azt a hatast, hogy az em-
berek nem szive-
sen, 6dzkodva
nyitjak meg ott-
honukban a viz-
csapot, ha inni sze-
retnének. Valo igaz,
hogy f6leg régi veze-

tékekbdl folyamatosan ami
valhatnak le vizké- és kisz(iri a
rozsdadarabkak, amik az- klort és
tan a poharunkban landol- egyéb iz-

nak és taszit latvanyt ny(j-
tanak. Erre azonban van egy
nagyon egyszer(i megoldas:
egy mechanikai sz(ir6 felszere-
lése a rendszer elejére. Ezek a
berendezések megfogjak az apro
szemcséket, s maris esztétikusabb
latvany kertil a poharunkba. Renge-
teg valtozata létezik, mindenki meg-
talalhatja a piacon a neki és pénztar-
cajanak is tetsz6 darabot. A legegy-
szer(ibb valtozat egy miianyag
sztir6hazban egy kb. 80 mikro-
nos szlirébetét. Azért nem
kell finomabb sz(ir6, mert
a rendszer elején ennyi
béven elég, ez a szliré-
si finomsag mar
megfogja a homo-
kot, rozsdat és az
egyéb lebegd
szennyezGdése-
ket, amik barme-
lyik rendszerben
eléfordulhatnak.
Ezek a sziirbeté-
tek moshatodak, te-
hat évekig hasznal-
hatok, nem kell ki-
dobni 6ket. A me-
chanikai szlir6k egy ké-
nyelmesebb valtozata
mar félautomata, ami azt
jelenti, hogy tisztitasahoz nem
kell szétszedni, a tetején vagy az
aljan van egy kar, azt elforditva a
szlir6 , kitisztitja” onmagat. Ez folya-
matos hasznalatnal rendkiviil prakti-
kus lesz, hiszen a kezdeti lelkesedés a
vizsz(ir6 betét tisztogatasa irant ha-
mar alabbhagy.

rontd anyago-
kat. Temérdek
valtozata létezik: konyhai
mosogato ala szerelhetd, konyhapult-
ra helyezhetd vagy akar egy mutatos
vizsz(ir@ kancso. Ezek a berendezések
mind arra hivatottak, hogy a csapvi-
ziinknek egy kis pluszt adjanak. Be-
szerzési koltségiik és fenntartasuk
(szlir6betétcsere) még igy is messze
alulmarad az asvanyvizvasarlasokhoz
képest. Ha finom a viziink és szivesen
fogyasztjuk, napi rutinna fog valni a
vizivas, ami nagyban hozzajarul
egészséglink megtartasahoz.
Arrdl nem is beszélve, hogy
ha gyermekeink is latjak a jo
példat, egy id6 utan kovet-
ni fognak benntinket. A
multkor a 4 éves kisfiam
gy jott oda hozzam,
hogy , Testem vizért ki-
alt”. Igy fejezte ki, hogy
szomjas. J6t mosolyog-
tam és megallapitot-
tam, hogy eddig még-
sem a falnak beszéltem.

KLOR ELLEN SZENSZURO
Ha csapviziink izével nem vagyunk
maradéktalanul elégedettek, érdemes
megprdbalkozni egy olyan sz(ir6vel,
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